
    
          TARIFS ET DATES   

 

             
 

    Le cycle 2011-2012 comprend : 
  2 mercredis de 19h à 22h,  

   et un samedi de 10h à 16h. 
         3 dates au choix. 
MIAM-Ô-
FRUIT®® 

Bases 
alimentair
es 

3  
autres 
piliers 

Forfaits 

MERCREDI  
05/10/11 
08/02/12 
23/05/12 

MERCREDI  
19/10/11 
22/02/12 
06/06/12 

SAMEDI 
15/10/11 
17/03/12 
09/06/12 

 
59 € 59 € 80 € 160 € 

106 € 
L’inscription au seul atelier du samedi n’est 
possible que si vous avez déjà participé aux 
ateliers sur l’alimentation. 
                           

Repas compris les mercredis soirs,  
Repas non compris le samedi. 
 

                                                    
BLEU GENTIANE 
Marie-Thérèse PETIT 

55, rue Servan 
75011 PARIS 

01 43 57 16 39 
http://bleugentiane.net 

bleugentiane@bleugentiane.net 

              
              
              
              
              
              
                              
  Marie-Thérèse PETIT est 
   Praticienne de Santé Naturopathe 
                   et relaxologue, 
          certifiée du CENATHO et de la 
     FENAHMAN (Fédération française 
                de Naturopathie), 
    certifiée en aromatologie, réflexo- 
      logie endo-nasale, plantaire et 
                        auriculaire. 

 
 
 

Depuis des années, je suis de  
très près les travaux et  

recherches de France Guillain. 
 

Je pratique moi-même 
cette hygiène vitale  

chaque jour et l’utilise  
dans mon métier 

de naturopathe avec 
mes clients : 

les résultats, SANS 
COMPLEMENTS ALIMENTAIRES, 

sont indiscutables. 
 

 

 
4 PILIERS DE 

   L’HYGIENE VITALE 
   

ALIMENTATION 
---- 

BAIN DERIVATIF® 
---- 

 ARGILE  
---- 

LUMIERE SOLAIRE 
---- 
 

 
 

Dossier complet fournis.   



     
  INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
  (BULLETIN A RENVOYER AVEC VOTRE REGLEMENT). 
  
  JE M’INSCRIS AUX DATES SUIVANTES : 

   2 mercredis soir + un samedi  
   (Cocher les dates choisies). 
 

    L’inscription au seul samedi n’est possible que si 
    vous  avez déjà participé aux ateliers du mercredi. 
                               

                     MERCREDI DE 19 à 22h :  

         MIAM-Ô-FRUIT ® : 05/10/11                             

   08/02/12     ou   23/05/12   

                 + 
       Bases alimentaires : 19/10/11                            

   22/02/12     ou    06/06/12   

                + 
SAMEDI, DE 10h à 16h  
Trois autres piliers de  
l’hygiène vitale : 15/10/11   

              17/03/12   ou    09/06/12      
       
   NOM                                PRENOM 
 
   Adresse : 
 

   Tél. :         
   Courriel : 
 
      
 
 

  Chèques à poster et à rédiger 

   à l’ordre de Marie-Thérèse PETIT  
             55, rue Servan, 75011 PARIS.  
 
          
   INSCRIPTION 5 JOURS A L’AVANCE AU + TARD. 
                  
 

 

LES 4 PILIERS  
DE L’HYGIENE VITALE 

EN 3 ATELIERS 
 

                   MERCREDI SOIR                                
                  DE 19 h A 22h 
                   ( 2 soirées ) 
                                             

 LE MIAM-Ô-FRUIT® 
Ou la régénérescence 

cellulaire au quotidien 

+ 

 LES BASES ALIMENTAIRES 
 Le régime biologique humain : 

Repas aux 5 éléments. 
                           

                   (Recettes préparées et 
                   consommées ensemble).               
                              

     
 
                 
 
                 
                  

 
 
 
 
 

   SAMEDI, DE 10h A 16h 
                      (apporter son déjeuner) 
               

 
 
                  Connaître les propriétés  

  et les diverses façons de 
pratiquer le  

   BAIN DERIVATIF ® 

                      ------------------- 
     Découvrir concrètement 

       les multiples utilisations de  

l’ARGILE 
  --------------- 

  Savoir faire  
   le meilleur usage du  

       BAIN DE LUMIERE SOLAIRE  
 
       

http://photos.linternaute.com/photo/1243691/1238214041/1282/reflets-ardechois/
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